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新型コロナウイルス感染拡大から早 1 年以上が経過し、世界 

では約 3500 万人が感染し、約 50 万人の命が奪われてしまい 

ました。日本でも４０万人以上が感染し約 7500 人の命が犠牲 

になりました。第 3 波による感染拡大により、1 月上旬に発令 

された１都３県の緊急事態宣言から新規感染者は減少に転じて 

来ているものの感染減少は鈍化し、3 月 7 日の緊急事態宣言解 

除予定を 2 週間延期とする意向が、菅総理大臣から発表されま 

した。2 月中旬より一部医療従事者からワクチン接種が始まっ 

た事は明るいニュースとなりましたが、報道の限りでは、高齢 

者並びに高齢者施設従事者等の接種は当初の予定よりも遅れる 

ようで先が全く分からない状態です。変異種株のウイルスも拡 

がりを見せ、まだまだ油断はできません。ご利用者様・ご家族 

の皆様方には面会制限が長期化して寂しい思いをさせてしまっ 

ておりますが、この一年皆様方のご協力により何とか感染者を 

出さずに乗り切って参りました。職員並びに職員家族の健康管 

理にも最大の注意を払い感染収束まで継続し、ご利用者様の命 

を守って行きたいと思います。 

                         施設長 髙井 豊 

 

 

 

 

【①業務継続】運営基準の見直し 

【②CHASE・VISIT】情報の収集・活用と PDCA サイクルの推進 

【③リハ・口腔・栄養】一体的な運用へ刷新、加算の整理統合 

【④ICT】テクノロジーの活用、ICT インフラ整備の必要性 

 

 

プラス改定により基本報酬は軒並み微増となったものの、加算の整理統合や基本報酬 

への組み込みによる評価の見直しが多い特徴が有ります。又、今回の改定では、科学 

的介護推進体制を整備し、ケアの質の向上の取り組みが評価されることとなりました。 

 

～新型コロナウイルス感染症発生から 1 年～ 
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～2021 年度介護報酬改定の全体像と 4 つのポイント～ 

 



 

 

 

入居者様の日常風景をご紹介します。 

感染予防に気を付けながら毎日元気に過ごしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者様のご様子 

 

散髪してサッパリ、リフレッシュ！      

※現在感染予防対策の為利用中止

しております 

楽しみにされていたオンライン面会 

お食事前は口腔体操をしています 

お誕生日おめでとうございます！ 

毎月あるイベント

食。この日は天ぷら

とお寿司でした。 

クリスマス会はお菓子作りをしました 

３月は玄関に  

ひな壇を飾り

ました 

 

天気の日は敷地にて休憩します 

 

 



       2021 年あけましておめでとうございます。今年は丑年、新年あいさつを行

い、各フロアでおみくじや福笑いを楽しみました。昼食には、おせち料理とお

刺身を提供しお召し上がりいただきました。今年もいい年でありますように！ 

       2 月 お昼は恵方巻を召し上がり、午後は恒例の節分を行いました。 

     「鬼はー外！福はー内！」の掛け声と共に鬼のマスコット箱目がけて球を投

げ入れました。コロナになんか負けないぞ－！ 
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 3 月 3 日はひ 3 月 3 日はひな祭り、各階のエレベーターホールにひな人形を飾りました。

昼食には、桜ちらし寿司を提供し、お楽しみいただきました。 

 

令和 3 年１月～３月の施設イベント 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

入居者様に安心して過ごして頂けますように職員一同感染予防対策 

に取り組んでおります。 

感染予防対策として、出勤時の検温、こまめな手洗いうがい、 

勤務交代時・退勤時の消毒、使用物品の消毒、定時の換気、 

マスクの着用、黙食、ＰＣＲ検査等に努めております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・出勤時に職員入口にて検温   ・除菌シートでの消毒   ・10 時、15 時の定時換気   ・休憩時の食事は黙食 

 

 

 4月 5月 6月 7月 

施設行事 外気浴 端午の節句 紫陽花散歩 七夕 

 

行事食 

行楽弁当 

（春野菜の天ぷら） 

 

春の味覚 

（新筍ご飯、 

真鯛塩焼き） 

初夏の味覚 

（かつおたたき） 

 

リクエストメニュー

（担々麵） 

リクエストメニュー 

（古川パンまつり） 

 

スタミナメニュー 

（サイコロステーキ） 

七夕イベント 

（七夕そうめん） 

 

土用丑の日 

（うなぎちらし寿司） 

おやつレク 
さくら餅 

作成 

フレンチトースト 

作成 

ベビーカステラ 

作成 

アイスクリーム 

作成 

デイサービス 

月替メニュー 
特製中華弁当 

大海老のフライ 

（タルタルソース添） 

天ぷらの 

盛り合わせ 
うなぎ蒲焼 

  施設行事予定（施設イベント、行事食、おやつレク） 
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  感染予防対策の取り組み 

http://www.t-yuukikai.or.jp/
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