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コロナ感染症が作ったチームワーク 
 

 

2019 年暮れ、中国武漢市における原因不明のウイルス性肺炎の発生後、翌年 1 月 15 日に新型コロナウイ

ルス感染症が国内で確認されてから 4 年半の月日が流れました。 

現在では感染者数もはっきりわかりませんがかなりの方が感染し、亡くなられた方も多数に及びました。

私が知る限りではこのような世界中に及ぶ感染症の経験は無く、感染症の勢いと怖さを始めて経験する事と

なりました。 

昨年 5 月 8 日に 2 類感染症から 5 類感染症に変更され早いもので 1 年が経ちました。しかしながら当施設

でも昨年 5 月 8 日から 5 類感染症の基準での対応に直ぐ舵を切り替える事も出来ず、面会制限をはじめ朝の

検温等、発熱に対する対応も 2 類と同じ対策で行ってきました。今年 1 月には、無症状の職員からが発生し

た新型コロナ感染症が職員 22 名、ご利用者様 42 名の大クラスターになってしまい改めて感染力の強さに恐

怖さえ覚えました。このクラスターでご利用者様並びにご家族様、職員のご家族の皆様方には大変ご迷惑ご

心配をおかけしてしまいました。 

職員が 22 名感染し人手不足のなか乗り切ってくれた要因は、約 4 年間感染委員会主催で何度も何度も感

染発生時のシミュレーションを行って訓練してきたことが最大限生かされた事だと思っています。感染発生

後、日ごとに逞しくなっていく現場職員を見て誇らしく嬉しく思いました。又、関連医療機関との連携を積

極的に看護部がとり、行動出来た事も大きな要因だと思います。 

何れにせよ、現場職員並びに他の職員全員の気持ちが一つになり、ご利用者様の命を守るという信念が、

チームワークを作り、感染症に立ち向かう力になったと感じます。 

未だ新型コロナ感染症は収束していませんし他の感染症も発生する可能性もあります。又、都市直下型地

震等の自然災害も想定されています。 

今年 4 月より義務化された BCP マニュアルの実践練習を日頃から行い、有事の時には職員全員で対応出

来る組織の改革を進めて行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人東京優貴会 

施設長 髙井 豊 
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フロアの様子 

 

～外気浴をしました～ 

気温が暖かくなり、過ごしやすい時期になり

ました。天気の良い日は前庭や屋上ベランダ

で外気浴をして気分転換をして過ごされて

います。 

誘導は感染対策のため、フロアごとに 

実施しています。 

 

～イベント食・おやつレクリエーションのご紹介～ 

月替わりで季節のお食事やフロアでおやつ作りを行っています 



 

 

 

 

 

 

自己成長と専門知識の獲得に

努める事で高齢化社会におけ

る質の高い介護サービスの提

供に貢献していきたいです。 

4階 ブイスアン ドゥック 

 

 

 

 

 

 

東京福祉専門学校を卒業し 

今年から施設勤務となりまし

た。学んだ事を活かしがんばっ

て行きたいと思います。 

2階 出村 陽翔 

 

 

 

 

 

今年は 4月に 2名の介護職員の入職がありました。 

    学校を卒業したばかりという事もあり、新社会人として慣れていくのに色々と大変そうな様子も 

ありましたが新人オリエンテーションを無事に終えて現在はフロアで頑張っています。 

 これから徐々に入居者様と信頼関係を築いていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

新型コロナウイスの感染対策に長期にわたり、ご理解ご協力を賜り誠にあり がとうございます。 

令和 6年 4月 1日の対面面会再開に引き続き、面会規制を 段階的に以下の通り緩和していきたいと 

考えております。  

《 利用者様への面会に関して 》 令和 6年 6月 24日（月）より面会者の検温 手指消毒 マスク着用の上、

居室 内での面会が可能となります（オンラインでの面会も引き続き実施させていただきます） 

●面会は 13時 30分～16時 00分の間の 15～30分程度とさせていただきます。16時 30分には退館願いま

すようお願い致します。尚、予約の必要はありません。  

●オンラインでの面会をご希望の場合は、これまで通り  

13時 30分・13時 50分・14時 10分・14時 30分から 10分程度で、ご予約制となります。  

●面会人数は 3名までとさせていただきます。  

●来苑される面会者様のマスク着用は必須とさせていただきます。居室内であってもマスクを外しての 

会話は禁止といたします。  

●ご家族様から入居者様への飲食の提供は、誤嚥、感染の危険対策として禁止と させて頂きます。  

●面会時間内での散歩及び外出も可能ですので、是非ご検討下さい。  

 

尚、今後の施設内や地域の感染状況等に応じて、急な変更や規制強化をさせていただく場合がございますの

で、ご理解の程、宜しくお願い致します。 

新入職員紹介 

 

面会緩和のご案内 

 



 

 

 

 

 
 

 施設行事 月替わりメニュー おやつ 

レクリエーション 

6 月 
あじさい散歩 

リクエストメニュー（古川パンまつりパン 10 種） 

郷土料理（青森県）十和田バラ焼き 他 

フレンチ 

トースト作成 

7 月 
七夕 

七夕（七夕そうめん・スイカ 他） 

土用丑の日（ウナギちらし寿司 他） 

アイスクリーム 

トッピング 

8 月 縁日 

（屋内実施） 

涼麺イベント（冷やし中華 他） 

リクエストメニュー（冷や麦 他） 

お好み焼き 

作成 

9 月 長寿の集い 

（敬老会） 

長寿お祝い膳（赤飯、天ぷら、茶わん蒸し 他） 

郷土料理（福島県・さんまポーポー焼き）） 

和菓子 

バイキング 

10月 優貴祭 

（秋祭り） 

秋の味覚（秋刀魚塩焼き、キノコご飯 他） 

秋祭り（各種屋台メニュー） 

屋台 

メニュー 

11月 文化祭 

（屋内展示） 

冬の味覚（海鮮バラちらし寿司 他） 

リクエストメニュー（サンドウイッチ） 

クッキー 

作成 

 

 

 

 

 

車椅子修理のボランティアを募集しています。 

   ●日時 平日 10時～16時 

●対象 どなたでも参加可能です。日曜大工や自転車いじりなどの作業が好きな方 

      グループでもお一人でも参加可能です。少し汚れてもいい服装でお願いします 

●作業内容 車いす磨き、車いすの修理、調整、整備など 

詳細は特別養護老人ホーム古川親水苑のホームページ 

「ボランティア募集」をご確認下さい（QRコードを読みとって下さい） 

ご応募お待ちしております 

   ●担当者 ボランティア委員会（田島・石川・冨安・ジャムナ・永吉） 

発行者：社会福祉法人東京優貴会 特別養護老人ホーム古川親水苑 広報委員会 
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令和６年度施設行事・イベント食予定 

ボランティア募集のお知らせ 

 


